
    

  
 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Рабочая программа «Юные инспекторы дорожного движения» разработана 

на основе ФЗ  « Об образовании в РФ» с требованиями ФГОС НОО», Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

планируемых результатов начального общего образования. 

При составлении рабочей программы использованы методические пособия и 

Интернет-ресурсы: 

- «Юные инспекторы дорожного движения» Н.Ф. Виноградовой, Москва.  

«Просвещение», 2012год   

-     http://1-4.prosv.ru-сайт начальной школы. 

     

Цель программы: 

 

 вовлечение обучающихся в деятельность по профилактике дорожно-

транспортного травматизма; 

 ознакомление детей с содержанием работы специалистов, обеспечивающих 

безопасность дорожного движения;  

 обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей  в рамках безопасного 

образовательного процесса. 

Задачи программы: 

 обучить правилам безопасного поведения на дорогах и улицах; 

 познакомить с работой современных технических устройств, используемых 

в различных службах ГИБДД; 

 дать опыт реальной деятельности по профилактике детского дорожного 

травматизма; 

 научить приёмам оказания первой доврачебной помощи, пострадавшим в 

дорожно-транспортных происшествиях; 

 развить природные задатки, способствующие успеху в социальном и 

профессиональном определении детей; 

 привлечь школьников к активной пропаганде Правил дорожного движения; 

 вовлечь их в деятельность по профилактике детского дорожного 

травматизма. 

      Программа рассчитана на 4 года обучения на 135 часов, 1 час в неделю  ( 33ч. в 

1 классе,34 ч во 2 классе,34 ч.- в 3 классе и 34ч.- в 4 классе).  Программа 

рассчитана на детей 7-10 лет.  

        

 

http://1-4.prosv.ru-сайт/


 

Результаты освоения курса. 

Личностные 

 

 принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 

 самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни; 

 уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;   

 осознание ответственности человека за общее благополучие; 

 этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость; 

 положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по 

программе  «Юные инспектора дорожного движения»; 

 способность к самооценке; 

 начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях.  

 

Метапредметные 

 

 навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 умение ставить и формулировать проблемы; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной 

форме, в том числе творческого характера; 

 установление причинно-следственных связей; 

 

Регулятивные  

 

 использование речи для регуляции своего действия; 

 адекватное восприятие  предложений учителей, товарищей, родителей и 

других людей по исправлению допущенных ошибок; 

 умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно 

усвоить; 

 умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и 

результата действия с требованиями конкретной задачи; 

 

Коммуникативные 

 

В процессе обучения  дети учатся: 

 работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

 ставить вопросы; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника; 

 договариваться и приходить к общему решению;  

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль. 



Учебно-тематическое планирование 

3-й класс. 

 

 

 

 

 

 

                                        Учебно-тематическое планирование 

4-й класс. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

темы 

Тема занятия Кол-во часов 

Практика. Теория. всего 

    1 Вводное занятие. 1 1 2 

2 Основы безопасности 2 3 5 

3 Правила дорожного движения. 4,5 4,5 9 

4 Дорожные знаки. 2,5 3,5 6 

5 Государственное страхование 1 1 2 

6 Мы – пассажиры. 4 2 6 

7 Медицина.   2 2 

8 Проектная работы 2 0 2 

Всего   17 17 34 

№ 

 занятия 

 в 

теме 

Тема занятия Кол-во часов 

Практика. Теория. всего 

1 Основы медицинских знаний 2,5 1,5 4 

2 Правила оказания первой медицинской 

помощи 

2 2 4 

3 Скорая помощь 7 3 10 

4 Опознавательные знаки 1 3 4 

5 Дорожные знаки. 5 5 10 

6 Творческий проект 2 0 2 

Всего   19,5 14,5 34 



Календарно -тематический план. 

3-й класс 

 

 

№ 

Тема занятия Кол-во часов Дата пров. 

 занятия 

 в 

теме 

Практика. Теория. всего 

план факт 

1. Вводное занятие. 

 Викторина «Знаешь ли 

ты ПДД ?» 

 

1 
 

 

1  
 

2 

    

  Основы безопасности 2 3 5     

1 Виды транспортных 

средств. 

 1 1     

2 Тормозной путь 

транспортных средств. 

Ремень безопасности. 

Удерживающее кресло. 

Подушка безопасности. 

  1 1     

3 Влияние погодных условий 

на безопасность движения. 

  1 1     

4 Проектная работа « Таблица 

определения тормозного 

пути» 

1   1     

5 Разработка памяток для 

водителей «Тише едешь, 

дальше будешь» 

1   1     

  Правила дорожного 

движения. 

4,5 4,5 9     

1 Скорость движения 

транспортных средств. 

1  1     

2 Световые обозначения при 

движении. 

0,5 0,5 1     

3 Правила движения 

транспортных средств в 

жилой зоне. 

1  1     

4 Места остановки и стоянки 

транспортных средств 

1  1     

5 Пешеходные переходы и 

места остановок 

маршрутных транспортных 

средств 

  1 1     

6. Обязанности водителей, 

пешеходов и пассажиров. 

  1 1     

7. Организация движения, 

технические средства 

регулирования движения. 

  1 1     

8. Светофорное 

регулирование. 

1 1 2     

  Дорожные знаки. 2,5 3,5 6     

1  Дорожные знаки, их 

группы. Значение 

отдельных знаков. 

 0,5 0,5     

2. Установка дорожных 0,5  0,5     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

знаков. Ответственность 

за  повреждение дорожных 

знаков. 

3.  Предупреждающие знаки 

дорожного движения. 

0,5  0,5     

4. Запрещающие знаки 

дорожного движения. 

0,5  0,5     

5 Предписывающие знаки 

дорожного движения. 

 0,5 0,5     

6 Информационно-

указательные знаки 

дорожного движения. 

 0,5 0,5     

7 Знаки сервиса.  0,5 0,5     

8 Знаки приоритета.  0,5 0,5     

9 Знаки дополнительной 

информации ( таблички). 

0,5 0,5 1     

10 Дорожные указатели 0,5 0,5 1     

  Государственное 

страхование 

1  1  2     

1 Страхование жизни, 

медицинское страхование 

0,5 0,5 1,5     

2 Страхование имущества и 

транспортных средств. 

0,5 0,5 1,5     

  Мы – пассажиры. 4 2 6     

1 Транспортные средства, 

предназначенные для 

перевозки пассажиров. 

1 1 2     

2 Метро. Особенности 

передвижения. 

  1 1     

3 Практическое занятие 

«Настольные игры по 

правилам дорожного 

движения». 

2   2     

4 Викторина «Азбука города» 1   1     

  Медицина.   2 2     

1 Действия при ДТП.   1 1     

2 Оказание первой 

доврачебной помощи 

  1 1     

  Проектная работы 2 0 2     

1 «Светофор» 1   1     

2 «Дорожные знаки» 1   1     

Всего   17 17 34     



Календарно- тематическое планирование 

 4 класс 

№ 

 занятия 

 в 

теме 

Тема занятия Кол-во часов Дата пров. 

Практика. Теория. всего 
план факт 

  Основы медицинских 

знаний 

2,5 1,5 4     

1 Аптечка. Перевязочные 

средства медицинской 

аптечки 

0,5 0,5 1     

2 Лекарственные средства   1 1     

3 Подручные средства и 

лекарственные растения 

1   1     

4 Проектная работа. « 

Природные целители» 

1   1     

  Правила оказания первой 

медицинской помощи 

2 2 4     

1 Правила наложения жгута 0,5 0,5 1     

2 Правила наложения 

повязки: рука, нога, головы, 

грудной клетки 

0,5 0,5 1     

3 Правила наложения шины 0,5 0,5 1     

4 Правила переноски 

пострадавших 

0,5 0,5 1     

  Скорая помощь 7 3 10     

       1 Ожоги.  Обморожения. 

Первая помощь . 

0,5 0,5 1     

2 Транспортировка 

пострадавших 

0,5 0,5 1     

        3 Травма головы, грудной 

клетки, живота 

0,5 0,5 1     

4   Шок. Обморок. 

  

          

5 Переломы 0,5 0,5 1     

6 Практическое занятие по 

оказанию первой помощи 

1   1     

7  Виды и техника наложения 

повязок. 

0,5 0,5 1     

8  Практическое занятие по 

оказанию первой помощи 

1   1     

9  Решение задач по 

медицинской подготовке 

1   1     

10 Проектная работа «Скорая 

помощь» 

1   1     

  Опознавательные знаки 1 3     4     

1 Опознавательные знаки 

транспортных средств. 

Светоотражающие 

приспособления. 

  1 1     

2 Государственные номерные 

знаки, опознавательные 

надписи  и обозначения на 

  1 1     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

транспортных средствах. 

3 Регистрационные знаки 

транспортных средств. 
  1 1     

5 Творческая работа по теме 

«Опознавательные знаки» 

1   1     

  Дорожные знаки. 5 5 10     

1  Дорожные знаки. Значение 

отдельных знаков. 

0,5 0,5 1     

2 Установка дорожных 

знаков. 

0,5 0,5 1     

3  Предупреждающие знаки 

дорожного движения. 

0,5 0,5 1     

4 Запрещающие знаки 

дорожного движения. 

0,5 0,5 1     

5 Предписывающие знаки 

дорожного движения. 

0,5 0,5 1     

6 Информационно-

указательные знаки 

дорожного движения. 

0,5 0,5 1     

7 Знаки сервиса. 0,5 0,5 1     

8 Знаки приоритета. 0,5 0,5 1     

9 Знаки дополнительной 

информации                       ( 

таблички). 

0,5 0,5 1     

10 Дорожные указатели. 0,5 0,5 1     

  Творческий проект 2 0 2     

1 «Добрая дорога детства» 1   1     

2 «Первая медицинская 

помощь при ДТП» 

1   1     

Всего   19,5 14,5 34     


