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MEHIO
packnagka Ha 12 gHei gnsa opraHusauum nuTaHua agetei
B BO3pacCTHbIX rpynnax ¢ 11 neT u cTaple B WKO/bHbIX 06pa3oBaTeibHbIX YYPEXAEHUIA NO
YpBaHCKOMY painoHy



Ne Pel.

256

377
179
338
42

263
354
377

338
14

290
413
312

338

12-gHEBHOE MEHIO A48 OpraHM3auunm nuTaHma geTeli B BO3pacTHbIX rpynnax ¢ 11 neT v cTape

HanmeHoBaHue 6110 [

Msico TyweHHoe ( roBsignHa )
Xneb NWeHNYHbIN

Xne6 pxxaHoli

Yaii ¢ TMMOHOM

Kalwa nepnosas paccbinyaras
A610Ku cBEXME

Canat 13 MOpPKOBMU

WToro 3a 3aBTpak

Pbiba 3aneyeHHas B omneTe
Kanycra TyweHHas

Yaii ¢ TMMOHOM

Xneb6 pxxaHoli

Xneb6 NweHnYHbIN

baHaH

Macno cnuBoyHoe ( mopumnsimu )

WNToro 3a 3aBTpak

dpukagenskn 13 NTnLbI
Yaii ¢ MOnoKom

Mope KapTohenbHoe
Xne6 niueHnYHbI

Xne6 pxaHol

A6n0KM cBEXUNE

3ABTPAK
1 peHb (NoHeAEeNbHUK)

Boixog Tluuwesble Bewectsa () JHepretnyeckas

B X
100 15,2 17,38
20 1,66 0,39

30 1,41 0,21
180/10/7 0,12 0,02
180 4,6 4,18
100 0,4 0,4
100 1,24 0,09

24,63 22,67

2 LeHb( BTOPHUK

100 15,33 5,46
180 3,71 5,82
180/10/7 0,12 0,02
30 1,41 0,21
20 1,66 0,39
100 15 0,5
10 0,08 7,25

23,81 19,65

3 4eHb cpega)

100 14,16 111
200 2,67 2,34
180 3,67 5,76
20 1,66 0,39
30 1,41 0,21
100 0,4 0,4

M
2,56
14,43

14,94
10,2
28,7

9,8

11,61

92,24

3,21

10,2
14,94
14,43
21
013

69,91

8,6
14,31
24,51
14,43
14,94

9,8

LeHocTb(KKan)
225
67,87

67,29
41,46
170,82
44.4
52,2
669,04

123,3
109,46
41,46
67,29
67,87
94,5
66,09

569,97

190,94
88,98
164,56
67,87
67,29
44,4

ButamuH (C) mr.



17

284
379
338

43

179
229
377
338

Canat U3 KanycTbl ¢ OrypuaMu CONeHbIMU

WToro 3a 3aBTpak

3anekaHka KaptodesibHas ¢ MSCOM
KotheiHblli HAaMUTOK C MOJIOKOM
A610KN cBEXME

Xneb6 p>xaHoii

Xneb nueHnYHbIN

Canat 13 MOPKOBU C N3IOMOM

WToro 3a 3aBTpak

Kawa pucoBas paccbinyaras
Pbiba TyllEHHAs C oBOLWaAMU
Yait ¢ "UMOHOM

baHaH

Xneb6 p)xaHoii

Xne6 niueHNYHbIA

WNToro 3a 3aBTpak

100

4 neHb (yetBepr
13,12

200
200
100
30
20
100

5 eHb (naTHMUA )

180
100
180/10/7
100
30
20

0,85

24,82

3,96
0,4

1,41
1,66
1,46

22,01

4,33
11,11
0,12
15
1,41
1,66

20,13

51

253

12,75
2,67
0,4
0,21
0,39

on

16,52

5,64
10,76
0,02
0,5
0,21
0,39

17,52

2,6

89,19

21,8
15,94
9,8
14,94
14,43
14,34

91,25

41,6
3,2
10,2
21
14,94
14,43

105,37

59,7

683,74

254,43
103,63
44,4
67,29
67,87
64,2

601,82

248,4
154,08
41,46
94,5
67,29
67,87

673,6



245
303
377
338

322
350
203

338

302
234
377
338

BetcTporaHoB 13 oTBapHO roBaanHel (coyc N9330)

Kawa nweHHasa BsA3Kas
Yait ¢ n"MOHOM
A610KKN cBexune

Xne6 nieHNYHbIA
Xneb6 pxxaHoii

WToro 3a 3aBTpak

KoTnetbl py6neHble U3 NTuLbl

Kucenb

MakapoHbl oTBapHble ¢ coycom ( Ne 331 )
Xne6 p>xaHoli

baHaH

WNToro 3a 3aBTpak

Kawa rpeuHeBas paccoinyatas ¢ coycom (Ne331)
KoTnetbl pbl6HbIE NMOO6UTENBCKUE

Yain c nUMoHOM

A610KKN cBEXME

Xne6 NIWEHNYHBbI

Xne6 pxxaHoli

6 neHb (Cy660Ta

100 14,44 12,25
180 4,8 6,008
180/10/7 0h2 0,02
100 04 0,4
20 1,66 0,39
30 1,41 0,21

22,83 19,278

7 leHb(NoHeAeNbHUK)

100 15,43 14,17
200 0 0
130/50 5,78 3,08
30 1,41 0,21
100 15 0,5

24,12 17,96

8 feHb (BTOPHUK

180 8,33 7,78
100 12,7 5,62
180/10/7 0,12 0,02
100 0,4 0,4
30 2,49 0,58
30 1,41 0,21

3,78
28,73
10,2
9,8
14,43
14,94

81,88

15,75
18
31,17
14,94
21

100,86

37
10,86
10,2
9,8
21,64
14,94

183,13
188,19
41,46
44,4
67,87
67,29

592,34

252,2
72
175,52
67,29
94,5

661,51

251,3
144,82
41,46
44,4
152,61
67,29



246
378

338
179

125
290
14

338
377

WToro 3a 3aBTpak

F'ynsilw M3 OTBApHOW TOBAAMUHBI
Yait c MOnoKoM

Xne6 nuweHnYHbIN

Xneb6 p>xaHoli

A6n0oKn cBexue

Kalla nepnosas paccbinyaras

MNToro 3a 3aBTpakK

KapTodenb oTBapHOIi ¢ Macnom
MTvua B CMeTaHHOM coyce
Macno cnuBoYHoe ( nopuusmu )
Xne6 nueHNYHbIN

Xne6 p>xaHoii

baHaH

Yait c NMMOHOM

WToro 3a 3aBTpak

25,45 14,61

9 neHb cpepa)

100 13,36 14,08
200 2,67 2,34
30 2,49 0,58
30 1,41 0,21
100 0,4 0,4

180 4,6 4,18

24,93 21,79

10 AeHb (4YeTBEpT)

180 3,63 7,12
100 13,28 10,84
10 0,08 7,25
20 1,66 0,39
30 1,41 0,21
100 15 0,5
180/12/7 0,12 0,02

21,68 26,33

104,44

3,27
14,31
21,64
14,94

9,8

28,7

92,66

25,18
2,9
0,13
14,43
14,94
21
10,2

88,78

701,88

164
88,98
152,61
67,29
44,4
170,82

688,1

179,32
162,28
66,09
67,87
67,29
94,5
41,46

678,81



263
354
377

338
14

319
377

338
14

Pbiba 3aneyeHHass B oMneTe
Kanycra TyweHHas
Yait ¢ NTUMOHOM

Xne6 p>xaHoli

Xne6 nueHNYHbIN

6n0KM cBEXME

Macno cnmBoyHoe ( nopuunsamu }

WToro 3a 3aBTpakK

MTrya TyweHas ¢ oBowamm

Yail c TMMOHOM

Xneb6 pxaHoii

Xneb6 niueHnYHbI

baHaH

Macno cnueBoyHoe ( nopymsmu )

WToro 3a 3aBTpak
WToro 3a Becb nepuog
CpefiHee 3HauyeHue 3a nNepuopg,

11 geHb ( NATHMUA )

100 15,33 5,46 3,21
180 3,71 5,82 16,97
180/12/7 0,12 0,02 10,2
30 1,41 0,21 14,94
30 2,49 0,58 21,64
100 04 0,4 9,8
10 0,08 7,25 0,13

2354 19,74 76,89

22 feHb (cy660Ta)

230 12,13 8,96 21,63

180/12/7 0,12 0,02 10,2

30 1,41 0,21 14,94

30 2,49 0,58 21,64
100 1,5 0,5 21

10 0,08 7,25 0,13

17,73 17,52 89,54
27568 238,888 108301
2297333 19,90733 90,25083

1233
135,18
41,46
67,29
152,61
44,4
66,09

630,33

215,68
41,46
67,29
152,61

94,5
66,09

637,63
7788,77
649,0641667



Ne ped.

102
229
312
21
349

14
15

82
322
203
342

33

12 - AHeBHOE MEHI0 A4/ opraHu3auuy NMTaHusa AeTein B BO3pacTHbIX rpynnax ¢ 11 neT u cTapLue

HanmeHoBaHue 6n0aa
Cyn ropoxoBbiii
Pbiba TyweHHas ¢ 0BOLWaMu
Mope kapTohensHOe ¢ Macnom

Canat u3 6e10K04YaHHO KanycTtbl C MOPKOBbHIO

KomnoTt 13 cMecu cyxohpyKToB
Xneb niweHnYHbIN

Xne6 pxXaHo- NWEHNYHbIN
Macno cnusoyHoe (nopuusmu )
Cblp poccuiickunin (nopumnsamu )
AckapbuHoBas Kucnota

WToro

PacconbHWK NEeHMHIPaAcKmnii CO CMeTaHoM
Kotnetbl py6neHble U3 NTULbI
MakapoHbl oTBapHble ¢ coycom (Ne331)
KomMmnoT 13 cBexux nnogos

Canart 13 CBEKJ/bl OTBAPHOI C N3IOMOM
Xne6 pxaHol

Xneb niweHnYHbIR

AckapbuHoBas Kucnota
NToro

OBE[,

1 AEHb ( noHeAeNnbHUK )

Bobixog (r.)
250
100
180
100
200
30
30

10
10

2 NEHb ( BTOPHUK )
250
100
100/80
200
100
30
30

Muuesble BeLecTea

b
5,48
9,75
3,67
1,46
0,66
2,37
1,41
0,08
2,32

27,2

2,1
15,43
5,58
0,16
1,55
2,37
1,41

28,60

X
5,26
4,95
5,76
5,06
0,09

0,3
0,21
7,25
2,55

31,43

5,11
14,17
3,51
0,16
6,11
0,3
0,21

29,57

y
16,52
3.8
24,51
9,01
32,04
14,49
14,94
4,71
0

120,02

16,58
15,75
29,74
27,88
13,53
14,49
14,94

132,91

JHepreTnyeckas
LeHHOoCTb(KKan)
135,34
98,75
164,56
87,42
131,61
70,14
67,29
84,41
32,23

871,75

120,71
252,25
172,87
113,6
115,31
70,14
67,29

912,17

Buta KMnH
(C) wmr.

60
60

60
60



82
245
342

303
42

88
272
21
350

302

333

87
244
349

34

Boply ¢ kKanycToil 1 KapTodenem
BethcTporaHoB U3 OTBApHON rOBSAAMHI
KoMMoT 13 cBEXNX NN0A0B

Xneb6 NuweHNYHBbI

Xne6 pxaHoii

Kawa nweHHas Bs3Kas

Canat U3 MOPKOBU C caxapom

AckapbuHoBas Kucnota
WNToro

Cyn KapTo(enbHbIiA C BEPMULLESbIO
Kotnetbl pbl6HbIEe NIOOGUTENLCKUE
Canat 13 6en0KoYaHHOI KanycTbl
Kucenb

Xne6 nweHnYHbI

Xne6 p>kaHoii

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

Coyc cMeTaHHbIl C TOMaTOM U IyKOM

AckapbuHoBas Kucnora
Wtoro

Cyn KapTogenbHbIiA ¢ Ghaconbro
MnoB 13 O0TBApPHOW roBSAUHbI
KomnoT 13 cMecn cyxo(hpyKToB
Xne6 nuweHnYHbIN

Xne6 pxaHoi

Canart 13 cBeK/bl OTBapHOIZ

3 AEHb (cpepa)

250 3,51
100 14,88
200 0,16
30 2,37
30 1,41
180 4,8
100 1,23
28,36
4 AEHb (u4eTtBepr)
250 2,68
100 13,89
100 1,46
200 0
30 2,37
30 1,41
180 10,35
50 0,95
33,11
5 AEHb (natHuua)
250 511
180 18,36
200 0,66
30 2,37
30 1,41
100 1,41

10,32
12,25
0,16
0,3
0,21
5,08

0,083

28,403

2,83
13,45
5,06
0
0,3
0,21
6,09
2,93

30,87

5,33
17,19
0,09
0,3
0,21

6,08

8,42
3,78
27,88
14,49
14,94
29,46
11,6

110,57

17,14
2,2
9,01
18
14,49
14,94
46,58
3,98

126,34

16,13
29,25
32,04
14,49
14,94

8,35

140,6
184,89
113,6
70,14
67,29
182,76
52,067

811,347

104,75
185,41
87,42
72
70,14
67,29
282,53
46,09

915,63

132,93
345,15
131,61
70,14
67,29

93,76

60
60

60
60



82
290
303

14

42
342

102
21
229
349
125

88
299
52
179
349

Ackap6uHoBasa Kucnota
Wtoro

PaccoNbHWK IEHUHTPAACKUI CO CMETaHO

MTuua TyweHas B cOyce CMeTaHHOM
Kawa niweHHasa BA3Kas

Macno cnuso4yHoe ( nopumsamu )
Xneb6 nieHnYHbIR

Xneb pxxaHoii

Canat n3 MOPKOBM ccaxapom
KomMnoT 13 cBeXux naonos

AckapbuHoBas Kucnota
WNtoro

Cyn ropOXoBblii

Canat 13 6e10KOYaHHOW KanycTbl
Pbiba TylWeHHas ¢ oBoLiamu
KomnoT us cmecu cyxothpyKToB
KapTodens oTBapHoIii

Xneb pxxaHoii

Xne6 nweHnYHbIN

AckapbuHoBas Kucnota
WToro

Cyn KapTo(enbHbIA ¢ BEPMULLESBIO
KoTneTbl py6neHblie 13 roBs4uHbI
Canart 13 CBeK/bl OTBAPHOW C M3IOMOM
Kawa nepsosas paccbinyaras
KomnoTt 13 cMecun cyxopyKToB

Xneb nwaHnYHbIA

29,32
6 AEHb (cy66o0Ta )

250 24
100 13,28

180 4.8

10 0,08

30 2,37

30 1,41

100 1,23

200 0,16
25,43

7 AEHb (noHepenbHUK )

250 5,48

100 1,46

100 13,89

200 0,66

150 3,03

30 1,41

30 2,37

28,3

8 JEHb ( BTOpHUK)

250 2,68

100 15,53

100 1,55

180 5,52

200 0,66

30 2,37

29,2

511
10,84
5,08
7,25
0,3
0,21
0,083
0,16

29,033

5,26
5,06
13,45
0,09
5,94
0,21
0,3

30,31

2,83
11,78
6,11
5,01
0,09
0,3

115,2

16,58
2,9
29,46
4,71
14,49
14,94
11,6
27,88

122,56

16,52
9,01

32,04
20,98
14,94
14,49

111,98

17,14
16,06
13,53
34,44
19,01
14,49

840,88

120,71
162,28
182,76
84,41
70,14
67,29
52,067
113,6

1
853,257

135,34
87,42
192,61
131,61
149,5
67,29
70,14

833,91

104,75
232,38
115,31
204,93
79,49
70,14

60
60

60
60

60
60



82
319
42
342

441

102
272

21
312
349
333

Xneb pxxaHoii

AckapbuHoBas kucnora
nToro

Bopuwy ¢ kanycToi n kapTodenem co cMeTaHol
Mtrua TyweHasa B coyce C 0BOLAMYU

Canart n3 MOPKOBY ccaxapom

KomMnoT 13 cBeXxux nnogos

Xneb nweHNYHbINA

Xneb6 pXxaHoi

BaTpyllka 13 LpOXOKEBOro Tecta ¢ TBOPOrom

AckapbuHoBas kucnota
NToro

Cyn ropoxoBbiii

KoTnetbl pbibHble NHOOUTENLCKNE

Xneb niweHnYHbIN

Xneb pxxaHoW

Canat 13 6e10KO4YaHHOWM KanycTbl C MOPKOBbHO
Mope kapTodenbHOE C Mac/ioM

KomnoT n3 cMecy cyXxohpyKToB

Coyc CMeTaHHbIi C TOMaTOM 1 TyKOM

nToro

30

9 AEHb (cpepa)
250
230
100
200
30
30
60

10 AEHb (ueTBepr)

250
100
30
30
100
180
200
50

1,41

29,72

3,51
12,13
1,23
0,16
2,37
1,41
79

28,71

5,48
13,89
2,37
1,41
1,46
3,67
0,66
0,95

29,89

0,21

26,33

10,32
8,96
0,083
0,16
0,3
0,21
4,7

24,733

5,26
13,45
0,3
0,21
5,06
5,76
0,09
2,93

33,06

14,94

129,61

8,42
21,63
11,6
27,88
14,49
14,94
25,01

123,97

16,52
2,2
14,49
14,94
9,01
24,51
19,01
3,98

104,66

67,29

874,29

140,6
215,68
52,067

113,6

70,14

67,29
173,94

833,317

135,34
185,41
70,14
67,29
87,42
164,56
79,49
46,09

835,74

60
60

60
60

60



82
290
303

34

342
15

87
246
203

43
350

PacconbHUK NEHWHTPAACKWIA CO CMeTaHOl
MTyua TyweHas B COYyCe CMETAHHOM

Kawa nweHHas BA3Kas

Canart 13 CBEeK/bl OTBAPHOWA
Xneb nweHNYHbIN

Xne6 pxxaHon

KomMnoT 13 cBexux nnoLos
Cblp poccuiickunii ( nopumsamu )

AckapbuHoBasa Kucnota
toro

Cyn kapTodenbHblii ¢ hacosnbio
F'ynsw n3 oTBapHOW roOBSIAMHbI
MakapoHbl OTBapHble C Mac/iom
Canat m3 MOpPKOBU C U3KOMOM
Kncenb

Xne6 pxaHoi

Xne6 NieHWYHbIA
AckapbuHoBas KucnoTa

Wtoro

NToro 3a Becb neprog
CpegHee 3HauyeHue 3a nepuos

11 AEHb ( nATHMUA )

250 2,1
100 13,28
180 4,8
100 1,41
30 2,37
30 1,41
200 0,16
10 2,32
27,85
12AEHB (cy660Ta )
250 5,11
100 13,36
180 6,54
100 1,46
200 0
30 1,41
30 2,37
30,25
346,74
28,87

5,11
10,84
5,08
6,08
0,3
0,21
0,16
2,55

30,33

5,33
14,08
6,93

oA
0

0,21
0,3

26,95

350,22

29,21

16,58
2,9
29,46
8,35
14,49
14,94
27,88

114,60

16,13
3,27
36,54
14,33
18

14,94
14,49

117,70
1430,12
120,23

120,71
162,28
182,76
93,76
70,14
67,29
113,6
32,23

60
842,77 60

132,93
193,24
234,69
64,06
72

67,29
70,14
60

834,35 60
10259,41
859,35

Cnucok nutepatyp : C60pHMK peuenTtyp 67104 U KyNMHAPHbLIX U3AENUIA ANA NUTaHUS B 06pa3oBate/bHbIX yupexaeHusx / Moa pea.

M.MN.MorunsHoro u B.A.TytenbdaHa.-M.[e/ln nnioc,2015.



