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TEOPETUKO-METOJINYECKHE 3AJTAHUS
HIKOJILHOIO STAINA BCEPOCCHHCKON OJIMMITHA/Ib
HIKOJTLHUKOB 2021-2022 yu.r. IO MIPEJAMETY «@H3UYECKAS
KYJIbTYPA» 5-6 KJIACCbI

Jazanus B 3aKpLITOH (opme, T. €. C NPEUIOKCHHBIMH BapHaHTaMi OTBETOB (a, 0, B, I
oLeHHBalOTCA B 1 0211, HENPaBAIBHO BBINOIHEHHOE zanaHue — 0 0aJLI0B.

Janauus B OTKpbITOil opme, T. €. 0e3 NPCTOKCHHBIX BAPMAHTOB OTBETOB: MPABHJIBHOC
yTBEPIK/ICHUE OLIEHUBACTCS B 2 6annd, nenpapuibtioe — 0 0aJLI0B.

BpeMsi BbIMOIHEHHS TCOPETHKO-METOAUYCCKIX 3ajaHuit 45 MUHYT.

Jaanus B 3aKpbITOi opme

1. Yo 0603HAYATO CJAOBO «OJIUMITHALA» B JIpesneii I'pennn?
a) OIMH MECHLL

6) OJIMH IO ce"'
@ qeThIPEXIICT HHAH UKL
r) JAeCSTHIETHHI LHKIL

2. Yro npeacTapisi U3 ceds NAHKPATHOH, O/MH W3 BU/IOB COCTSI3AHMI HA
O:mvnmiickux urpax B Jpesueii [peunn?
a) pykoraiHsiii 00i, coueratolmii 60psdy ¢ yl1apHOH TEXHUKOH;

§) TIOHKH HAa KOJICCHHLAX, -
@ mirndopse, BIIOYALOLICE Ger, METAHHE IMCKA, METAHME KOTIbs, PbIKOK BIUTHHY
1 6opLOY;

r) COpEeBHOBAHME TpyDaueii 1 repobI0B.

3. Uro npeacrap/ieno Ha pucynie? -y

a)  oaUMIMMicKas sMOneMa; +-
©) ONMUMIUICKNIT CHMBOJI;

B) OAMMIMHACKHI TAJIHCMAH;

r)  OJMMMITMHCKMI ICBHS.

4. Yto U3 HIKENEPeUncJaeHHOro OTHOCHTCH K CIIOPTHUBHOMY obopyroBanuio?
a) OGackerOOIBHBIA MAY;

§) cKakajKka;
E) rUMHACTHHCCKOC OpeBHO; “{"
') TaHTeH.
5. Kak HA3LIBACTCH MCXO1HOE TOJIO/KEHHE B YNPAKHCHIH «IOATATHBAHME HA
BLICOKOII Heperaajnne»?
@ BHC;
§) OCHOBHAs CTOHKA;
B)  yHop JIEKA;
r)  YHop cros.
6. Kak HasbiBaercs NPLLKOK, BBINOIHIEMbII uepes Kous?

a) HPbLDKOK B JUIHHY,
§) NPBIKOK B BBICOTY;



B) TPOHHOH MPBIKOK]
€) onopHbIi NPLIKOK.
7. B xoanbe, B oTsiHuMe o1 Oera,
a) Jpyras KOOpANHALHs paboTbl pyK U HOT,
OTCYTCTBYET (hasa rmoJjeTa; ’(’
B) IPUCYTCTBYET LMKIHYHOCTD YHPAKHEHH,
') JUIMHHEE Ward.
8. Ilpu kakom crocode MaaBaHHs POMCXOAST NoNepeMeHHbIE ABMKeHHsl pykamn?
a) Opacc; o )

§) Kpoib Ha CIHHE; -

g) Oarrepduisii, “T/

r) AenbQuH.

9. Kakue n3 nepevnc/jieHHBIX ynpazKHeHHii MOTYT HCNOIb30BATHCS 17151 BOCIIUTAHUSA

cuJibl?

a) KyBBIPKH:

©) npucemanus;

B) uCAHOUHBII Oer; 't/

r)  OpOCKH NMPEAMETOB B 1E/1b.

10. Kaxue ¢aspl pasiMuaioT B NPLIKKE B UTHHY € pasbera?
a4) MCXOJHOE MOJI0KEHNUE, MPBUKOK, KOHCHHOC MOJIOJKEHHE, ,
@) pasber, OTTAIKHBAHKE, MIOJICT, NPU3CMICHHC, ' ‘f/
B) pas0er, NPbIKOK, BBIXO/L H3 CEKTOPA, M3MEPEHHE PEe3YNbTATa;
I) BBI30B B CEKTOP, IIPBUKOK, N3MEPEHHE Pe3yIIbTaTa, oObsBICHUE pe3y/IbTaTa.

11. ®usnvecKkue YIPaKHeHUst SIBJISTIOTCS....
@ OCHOBHBIM CPEICTBOM (pU3MYCCKOH KYIBTYPbL -
6) JAOMOJIHHTEAbHBIM CPCACTBOM (u3nIecKoi Kya#bTYREL 7"’
B)  Crenu(uUecKIM METOAOM PU3HYECKOTO BOCIIATAHMS,
r) ofuene arornueckuM MeToI0M (hU3MYECKOrO BOCIUTAHMA.

12. Yro U3 NEPeUHCACHHOI0 OTHOCHTCS K NPU3HAKAM [IPABUJILHOI 0CAHKH?
a) HatMuue W3rndoB MO3BOHOYHHKA B CTOPOHY,
6) orcyrcTue n3ruboB M03BOHOMHHKA Briepé/L ¥ Ha3aj,; '
B) TOJI0BA 3APOKUHYTA HA3a/L; "K
@) zannuue GU3HOJIOrHHECKUX M3rU00B 03BOHOYHKKA BIIEPE M HA3al.

13. Kak Ha3bIBAETCH CHAPSL JUISE METAHUS B aéroii ariernke?

@) MOJI0T;
0) snpo;
B) GutbOIIL —"
') APOTHK.
14. C kaKoii pery1sipHoCTb10 PEROMEH/IYeTCs NPOBOANTD 3aHATHS PH3NIECKUMU
ynpaskHeHusamu?
a) e Gosee 1 pasa B HEACIIO;
6) He MeHee 3 pa3 B HEASIIO;
B) 5-7 pa3 B MeCALL
@) KakK/bie BLIXOHbIC.
15. K KakoMy pasiaesiy WKOJILHOIH NporpamMmbl OTHOCKHTCSI METANHE MAIOro Msiva’?
a) 'MMHacTHKa,

@ nérkas aTJeTHKa, _,r

B) Dacker0ol,
r) BoseidoI.

16. Y10 03 NEPEUHCICHHOIO HE OTHOCHTCH K BO/THBIM Bujam criopra?



a) 6o0ceil:
6) rpebn; e

B) MapycHblii CIOPT; {
{r) BoaHOE 10/10. /{J z j

Jajainsi B OTKPbITOi popme
17. HazoeuTe uMs ¥ HaMHIINIO OCHOBOMOJOKHHKA OUMONICKUX HIP COBPEMCHHOCTH.
18. Kak HA3BIBAIOT SKHMHPOBKY M/I0BLE, KOTOPAA HAZLCBACTCA HA HOTH U MO3BOJIAET YBCTUHHTL
CKOPOCTD ILTABAHBAT — Joei .L-—
19. OrosopeHHOE 3apaHee NOJIOKCHUE PYI, HOT, TY/IOBMINA TEpeil HauazoM BBIT JTHEHUS
yIIpaKHEHMS HA3hIBACTCA. . ..
20. CriocOBHOCT BBINOHITH (QH3MUECKOE yIpaKHEHHE € GoJIBLION AMIUINTY/I0H HA3BIBACTCA. ..
31, Kak Ha3bIBAIOT YEIOBEK, 3aHHMAIOUICIOCH u30paHHBIM BHIOM CriopTa i BBICTYTIAIOLIETO Ha
CIOPTUBHBIX COpeBHOBAHMIAX? -
22. Jlaiite 1paBUiIbHYIO (popMyaHPOBKY PUMHACTHYECKOMY YIPaKHEHHIO. pog @”&71’,

Bbl 3aKOHYHIN BbITOJHCHHC 3a/1aHuil.
[lo3apasiasiem!



