
Анкета  
на выявление «Уровня агрессии у школьников» 

 
Анкета позволяет оценить степень выраженности различных форм 

проявления агрессии. 
Инструкция: Прочитай внимательно утверждения ниже и отметь тот вариант 

в таблице, который наиболее точно отражает твои чувства и поведение. 
 

№ Утверждение Никогда 
(0 баллов) 

Редко 
(1 балл) 

Иногда 
(2 балла) 

Часто 
(3 балла) 

1 Я быстро раздражаюсь, когда кто-то мешает 
моим занятиям 

    

2 Мне трудно сдерживать гнев, когда меня 
дразнят одноклассники 

    

3 Если кто-то толкает меня случайно, я сразу 
обижаюсь или злюсь 

    

4 Когда родители запрещают смотреть 
телевизор или играть в компьютер, я кричу и 
ругаюсь 

    

5 Мне часто хочется ударить обидчика, даже 
если он сделал это нечаянно 

    

6 Во время игры я стараюсь выиграть любой 
ценой, иногда обманываю 

    

7 Я чувствую злость, когда учитель ставит 
плохую оценку 

    

8 У меня бывают мысли, что я сильнее многих 
сверстников и мог бы победить их в драке 

    

9 Я смеюсь над ошибками или недостатками 
других учеников 

    

10 Бывают моменты, когда я специально портил 
чужие вещи или ломал игрушки 

    

11 Меня легко вывести из себя шумом, криками 
окружающих 

    

12 Я часто грублю взрослым, даже родителям     
13 Мне кажется, что многие дети хотят сделать 

мне плохо намеренно 
    

14 Я люблю доминировать в коллективе и 
добиваться своего любыми способами 

    

15 Иногда я пытаюсь запугать других ребят 
словами или действиями 

    

 
Ключ к обработке результатов: 
Оценка проводится следующим образом: 
Сумма балловот 0 до 15: низкий уровень агрессивности. 
От 16 до 30: средний уровень агрессивности. 
Более 30 баллов: высокий уровень агрессивности. 
При высоких показателях рекомендуется обратиться к психологу для дальнейшей оценки и 
коррекции поведения ребенка. 
Важно учитывать возрастные особенности развития ребёнка и необходимость комплексного 
подхода при выявлении и профилактике детской агрессии. 


